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Journalistische Beiträge zur Loverboy-Methode 
Unsere Themen wurden bereits journalistisch an der ein oder anderen Stelle aufgearbeitet. 
Im ÖRR sowie in privaten oder unabhängigen Medien finden sich immer wieder Beiträge 
zur Loverboy-Methode. An dieser Stelle haben wir ein paar davon für euch 
zusammengestellt. Falls du noch weitere Artikel, Reportagen und Podcast kennst, schreib 
uns gerne eine Mail (an lea.heeren(at)lightup-movement.de). Dann können wir das 
ergänzen. 
Die Meinung, die von Journalist*innen, Interviewten und Gesprächspartner*innen in diesen 
Beiträgen geäußert wird, entspricht nicht unbedingt der Position von lightup. Jedoch ist es 
uns wichtig, ein breites Spektrum an Ansichten und Positionen abzubilden und nichts zu 
unterschlagen, solange sich die Argumentation auf demokratische Grundwerte 
(Menschenwürde und -rechte, Rechtsstaatlichkeit, Meinungsfreiheit etc.) stützt. 
 
Themenabend „Skrupellose Loverboys“ in der ARD 

Film 
Reportagen 
Interviews 

Vom 30.8. 2017 in der ARD begleitend zu dem Film „Ich gehöre ihm“ 
Skrupellose Loverboys - Themenabend Skrupellose Loverboys - ARD | 
Das Erste 

 
Interview-Reihe von lightup mit Expert*innen und Betroffenen 

Interviews Entstanden im Rahmen der Social Media Kampagne „Vorgetäuschte 
Liebe“ (2021) 
Loverboy-Methode - YouTube 

 
Von Flirt in die Prostitution: Die Masche der Loverboys  

Reportage Für dieses Video hat uns Strg_F unter anderem bei einem Workshop 
begleitet (2024) 
Vom Flirt in die Prostitution: Die Masche der Loverboys | STRG_F - 
YouTube 

 
Was ist die „Loverboy-Methode“, Sandra Norak? 

Podcast 
Interview 

einsbiszwei mit Sandra Norak, Aktivistin, Juristin und ehemalige 
Betroffene der Loverboy-Methode (2022) 
https://open.spotify.com/episode/78juyGokim5QcapT5hlRDi?si=FEPBtK8
6SSCyAM3wAalcEw  

 
Zur Prostitution gezwungen: In den Fängen des Loverboys #11 

Podcast 
Interview 

heiß & innig – der intime Podcast mit Sandra Norak, Aktivistin, Juristin 
und ehemalige Betroffene der Loverboy-Methode (2022) 
https://open.spotify.com/episode/7FxtbbTCGA9OOaMtZiHHui?si=f40d5a
0f1e494fe3&nd=1&dlsi=bdb2addf05664edf  

https://www.daserste.de/unterhaltung/film/themenabend-loverboys/index.html
https://www.daserste.de/unterhaltung/film/themenabend-loverboys/index.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBulh8nmIuQpzf2hVH2T2rJXrNB0Mq4Yi
https://www.youtube.com/watch?v=YNRFntjmMKk
https://www.youtube.com/watch?v=YNRFntjmMKk
https://open.spotify.com/episode/78juyGokim5QcapT5hlRDi?si=FEPBtK86SSCyAM3wAalcEw
https://open.spotify.com/episode/78juyGokim5QcapT5hlRDi?si=FEPBtK86SSCyAM3wAalcEw
https://open.spotify.com/episode/7FxtbbTCGA9OOaMtZiHHui?si=f40d5a0f1e494fe3&nd=1&dlsi=bdb2addf05664edf
https://open.spotify.com/episode/7FxtbbTCGA9OOaMtZiHHui?si=f40d5a0f1e494fe3&nd=1&dlsi=bdb2addf05664edf
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Kampf gegen Menschenhandel: Vom Bordell ins Jurastudium 

Reportage Die TV-Sendung „Stationen“ des Bayerischen Rundfunk erzählt Sandra 
Noraks Geschichte, berichtet von ihrem Einsatz gegen Ausbeutung in der 
Prostitution und klärt über die Loverboy-Methode auf (2024): 
Kampf gegen Menschenhandel: Vom Bordell ins Jurastudium | Stationen 
| BR - YouTube 

 
Wenn aus Liebe Zwang wird: Die Masche der Loverboys 

Reportage Die TV-Sendung 37° berichtet über die Geschichte verschiedener 
Betroffener der Loverboy-Methode (2021) 
Wenn aus Liebe Zwang wird: Die Masche der Loverboys I 37 Grad 

 
Ausbeutung auf OnlyFans über emotionale Abhängigkeit 

Reportage Inside „ChampLife“ – So drängen sie Frauen auf OnlyFans 
STRG_F über das Männer-Coaching Netzwerk "ChampLife" und dessen 
Ansätze dazu, wie man Frauen auf OnlyFans ausbeutet (2023): 
Inside “ChampLife”: So drängen sie Frauen auf OnlyFans | STRG_F 

Reportage Inside ChampLife: Werden Frauen auf OnlyFans ausgebeutet? 
Y-Kollektiv spricht mit Betroffenen, die von ihren Partnern bei OnlyFans 
augebeutet wurden (2023): 
Inside Champ-Life: Werden Frauen auf Only-Fans ausgebeutet? | Y-
Kollektiv 

 
Cybergrooming 

Reportage Über Chats in die Prostitution – Ich war erst 11 
In der Reportage des HR geht es nicht um die Loverboy-Methode explizit, 
aber um cybergrooming – Die Kontaktaufnahme mit Kindern über das 
Internet mit dem Ziel sie sexuell zu missbrauchen (2021): 
Über Chats in die Prostitution - Ich war erst 11 | Close Up | doku 

 
Kommissar Niklas Berger vom LKA Berlin im Interview 

Interview "Die wenigsten minderjährigen Prostituierten wollen gerettet und 
befreit werden" 
In diesem Artikel gibt ein Beamter eines auf Zwangsprostitution und 
Menschenhandel Minderjähriger spezialisiertem Kommissariats Einblicke 
in die Arbeit und Erfahrungen der Polizei (2025): 
Sexuelle Ausbeutung in Berlin: "Die wenigsten minderjährigen 
Prostituierten wollen gerettet und befreit werden" | rbb24 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5NtxElyHld0
https://www.youtube.com/watch?v=5NtxElyHld0
https://www.youtube.com/watch?v=j5fRgeZ447g
https://www.youtube.com/watch?v=x6_5JQ4yLbg
https://www.youtube.com/watch?v=Sm31JNmNGyg
https://www.youtube.com/watch?v=Sm31JNmNGyg
https://www.youtube.com/watch?v=k0XVrcimqL8
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2025/10/berlin-lka-polizei-menschenhandel-zwangsprostitution-minderjaehrige-interview.html
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2025/10/berlin-lka-polizei-menschenhandel-zwangsprostitution-minderjaehrige-interview.html

